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パパ活アプリランキング2024年最新
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ママ活のママとはどこで出会える？
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良ママと出会えるママ活サイトってどれ？
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ママ活アプリで出会うコツは？



ママ活は男性でも気軽に楽しく稼げるので、徐々に人気が出てきています。

しかし、ママ活は出会いの場が限られているため、ママ探しでつまずいてしまう方も多いはず。


ママ活の出会いを探す時は、自分に合ったアプリやサイトで探す事が大切です。
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湊(ミナト)

はじめまして！湊（みなと）です。今回は、現役ママ活男子の僕が


	ママ活におすすめのアプリ・サイト
	ママ活アプリ・サイトの選び方
	ママ活女性はどこにいるの？
	ママを探す時のポイント
	アプリやサイトを使う時の注意点




など、ママ活のサイトやアプリに関して徹底解説します。





この記事を読めば、ママ活する時の最適なアプリやサイトが分かります！

また、具体的なやり方については「ママ活のやり方・探し方・始め方｜したい方必見の方法を解説」で紹介しています。

タップできるもくじ
ママ活アプリ・サイトおすすめランキング
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湊(ミナト)
アンケート調査を元にママ活で使えるおすすめのアプリやサイトをランキング形式で紹介していきます。



※他サイトのような広告報酬ランキングではありません。



	ママ活アプリ・サイトおすすめ第1位：ワクワクメール
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第2位：ハッピーメール
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第3位：Jメール
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第4位：イククル
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第5位：YYC
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第6位：シンシアリーユアーズ
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第7位：メーテル
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第8位：Desire（デザイア）
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第9位：formatch（フォーマッチ）
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第10位：ママリッチ
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第11位：SILK（シルク）
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第12位：Sweet Memory2
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第13位：ASOBO
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第14位：メルパラ
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第15位：Tinder（ティンダー）
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第16位：既婚者クラブ
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第17位：Dine
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第18位：with
	ママ活アプリ・サイトおすすめ第19位：poiboy（ポイボーイ）


※最終更新：2024年4月09日

全部見る





254人にアンケート調査概要
■調査概要

	調査期間：2023年03月
	調査方法：インターネット調査（クラウドソーシングサービス）
	調査対象：ママ活アプリを利用したことある10代～60代一般男女
	調査人数：254人（男性136人・女性118人）


■調査対象の詳細

調査対象の詳細	年代	男性	女性	合計
	10代	4	0	4
	20代	33	16	49
	30代	53	67	120
	40代	30	27	57
	50代	12	7	19
	60代以上	4	1	5
	合計	136	118	254
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ママ活アプリ・サイトおすすめ第1位：ワクワクメール
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	URL	https://550909.com/
	運営会社	株式会社ワクワクコミュニケーションズ
	女性の年齢層	20〜40代
	料金	男性：1メッセージ50円〜、女性：無料
	おすすめ度	



	ママ活などの特殊な出会いに強い
	無料ポイントを獲得しやすい




ワクワクメールは、累計会員数1042万人以上の人気の高い出会い系サイトです。

出会い系サイトはママ活などを禁止している場合も多いですが、ワクワクメールは黙認していて（公認はしていませんが、グレーゾーンという扱い）、直接ママを探せるというメリットがあります。

また、登録や年齢確認などの他に、WAKU+でポイントを稼ぐ事もでき、多くの無料ポイントを獲得できたりもします。

ワクワクメールのママ活の探し方

ワクワクメールにもアプリ版とWEB版があるので、ママ活募集はWEB版から行うのがおすすめです。

掲示板で探す場合は、「大人の恋人候補」や「ミドルエイジ/シニア」などで探すと見つかりやすいです。
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湊(ミナト)
また、体の関係ありで探したい時は、「すぐ会いたい」や「アダルト・H」などのジャンルも使いやすくなっています。



ワクワクメールのママ活口コミレビュー


友人からワクワクメールがいいよ、と教えてもらって初めてママ活をしました。予想よりもスムーズにママに出会うことができ、楽しかったのですがお手当が少し安いかなと感じました。

しげる（21歳/男性）




コミュニティに参加することで理想の相手を探せるのは素晴らしい機能だと思います。僕もママを見つけられたので、ワクワクメールには本当に感謝です。

ボク（20歳/男性）




男性は課金しなければならないのは仕方ないと思いますが、それにしてもポイントを買うのにかかる費用が高いと思います。それでうまくいけば良いですが、私のように失敗を繰り返しているととんでもない額になってしまいます。無料ポイント1200円分でどうにかママを見つけられるかがポイントな気がします。。。

ジョージ（22歳/男性）




ワクワクメールを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第2位：ハッピーメール
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	URL	https://happymail.co.jp/
	運営会社	株式会社アイベック
	女性の年齢層	20～40代
	料金	男性：1メッセージ50円～、女性：無料
	おすすめ度	



	会員数が多く、地方でも出会いやすい
	ポイント課金制で料金が安価




ハッピーメールは、創設21年以上で累計会員数が2,700万人超えの国内最大級の出会い系サイトです。

会員数が多いので地方などでも身近な出会いを探しやすく、ママ活などの特殊な出会いを求める人も集まりやすいのが特徴です。

ポイント課金制ですが無料でポイントが貰えたり、掲示板も1日1回各ジャンルに無料で投稿ができたりもするので、安価で出会いやすくなっています。

ハッピーメールのママ活の探し方

ハッピーメールにはアプリ版とWEB版があり、WEB版はアダルト目的の出会いにも対応しています。

プロフィール検索で年齢指定をして探してもOKですし、掲示板で募集したり募集している投稿に応募して探す事もできます。
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湊(ミナト)
単発のママ活なら「今すぐ会いたい」、長期なら「大人の恋人関係」や「ミドルエイジ/シニア」などがおすすめです。



ハッピーメールのママ活口コミレビュー


長年の運営の老舗なので安心して利用できるし、若い男の人も多いので可愛いなと感じて母性本能がくすぐられるし毎日の生活に刺激が出て、楽しいです。

水谷（30代/女性）




ハッピーメールは登録している人がかなり多いので、自分が応援してあげたくなるようなタイプの男性も気軽に探すことができるし、頑張っている子を押すことで生活にもハリがでました。

みらい（30歳/女性）




登録も無料なので初めてでも気軽に利用できたし、良い意味で普通の男性が多いので力になってあげたいなと感じる人を見つけることができて嬉しいです。

河佐（30代/女性）




ハッピーメールを見てみる

※ママ活専用サイトではありません


ママ活アプリ・サイトおすすめ第3位：Jメール
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	URL	https://mintj.com/msm/
	運営会社	有限会社エムアイシー総合企画
	女性の年齢層	20〜40代
	料金	男性：1メッセージ50円〜、女性：無料
	おすすめ度	



	誘い飯掲示板でデート相手をすぐに探せる
	西日本で特に人気が高い




Jメールは、18年以上の運営実績がある累計会員数600万人超えの人気出会い系サイトです。

通常の出会い掲示板の他に「誘い飯掲示板」があり、デートを前提に出会い探しができるので、出会いのキッカケ作りに重宝します。

また、Jメールは元々「ミントC」という西日本最大のテレクラが基盤となっているため、関西から九州方面の出会い系サイトとしてトップクラスの人気を誇っています。

Jメールのママ活の探し方

Jメールも他の出会い系サイトと同じくアプリ版とWEB版があり、WEB版から探すのがおすすめです。

WEB版にはエロ写メ＆動画掲示板などのコンテンツもあり、大人の関係を求める男女が集まりやすくなっています。
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湊(ミナト)
単発のママ活なら「今すぐあそぼっ」「あとであそぼっ」、長期的な場合は「人妻の誘惑」や「ミドルエイジ」などのジャンルで探すと見つかりやすいです。



Jメールのママ活口コミレビュー


人気のママ活サイトということで登録してみましたが、ポイント稼ぎの女性があまりにも多いと感じました。男性はポイント稼ぎかどうかしっかり見極めないと、時間とお金を無駄にすると思います。

モーラー（25歳/男性）




Jメール利用歴は結構長いです。使いやすいのもそうですが可愛い男の子がたくさん利用しているため、現在でも使っています。しかもマッチング率も高いので、若い男の子と遊びたい時に頻繁にログインします。誘い飯掲示板で相手を募集すれば、ほんの数分でアプローチがくるのが嬉しいです。

雫（46歳/女性）




無料ポイントだけでママ活しようと思いましたが難しく、結局課金しました。それでも1万円はしなかったので、使ったお金よりもお小遣いの方が圧倒的に多いです。掲示板がとても使いやすく、この掲示板を見つけてからは簡単にママと出会えるようになりました。

間清（20代/男性）




Jメールを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第4位：イククル
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	URL	https://www.194964.com/
	運営会社	プロスゲイト株式会社
	女性の年齢層	20代～40代
	料金	完全前払いのポイント制
	おすすめ度	



	さまざまな出会いのコンテンツがありマッチングしやすい
	完全前払いだから後から料金を請求される心配がない
	登録者が多いので希望する相手がみつかりやすい




イククルは会員数がかなり多い、古くからサービスを提供しているメジャーな出会い系サービスです。

すでに名前が広く知られているため、安心して利用できるのが魅力です。

女性は20代がメインですが30代や40代も利用しているので、ママ活がまったくできないわけではありません。

バラエティに富んだ豊富な出会いコンテンツがイククルの特徴です。

イククルのママ活の探し方

ママ活できそうなママを根気強く探すのが成功の近道です。

根気強く探し続けることで、信頼できるママと出会えた男性もいます。

有名な出会い系サービスなので、アクティブに利用している女性は決して少なくありません。

もしメッセージのやり取りができそうな女性をみつけたら、積極的にアプローチするのがおすすめです。

[image: ]
[image: ]
[image: ]

湊(ミナト)
最初は緊張して当然ですが、やり取りに慣れればママと実際に出会えるようになります。



イククルのママ活口コミレビュー


簡単に登録ができて、とても素敵なママに出会えました！メッセージは簡単にできますし、場所を検索して出会いやすいので、このアプリはママ活におすすめです。

るい（27歳/男性）




趣味検索もあり、初めて会っても会話が楽しく、出会いやすいママ活サイトだと感じました。初めて使ってみましたが、登録後一週間ほどで出会いもあって登録してよかったです。

まさ（30歳/男性）




ここは美人な方が多いなと感じました。登録している人も多いので、出会いはあるし、やり取りがスムーズにできます。日記機能があるのがお互いのことを知れるので会話も会った時に弾みます。

ひろし（29歳/男性）




イククルを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第5位：YYC
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	URL	https://www.yyc.co.jp/
	運営会社	株式会社Diverse
	女性の年齢層	20〜40代
	料金	男性：1メッセージ50円〜、女性：無料
	おすすめ度	



	SNSのような機能が多い
	積極的に出会いを探している人が多い




YYCは、累計会員数1,400万人超えの株式会社Diverseが運営するママ活アプリです。

株式会社Diverseは国産SNSとして高い人気を誇るmixiの子会社で、SNSのような使って楽しい機能が多いです。

コミュニティも充実しているので、共通の趣味や価値観のママを探したい時などに便利です。

YYCのママ活の探し方

YYCは、プロフィール検索で探す方法とコミュニティから探す方法があります。

プロフィール検索は「近くの人検索」などの機能があるので、併用すると身近で見つけやすいです。

[image: ]
[image: ]
[image: ]

湊(ミナト)
共通の趣味や価値観のママを探したい時はコミュニティが便利で、メンバーに声をかけていけば理想のママが見つかる可能性も高いです。



YYCのママ活口コミレビュー


ポイント課金制だけど無料でも使えるからいいと思う。無料で登録していい感じのママがいたら課金すればいいから、そういう意味では親切。ポイントも節約しながら使えばそんなにお金もかからない。

そまう（21歳/男性）




ママ活アプリというよりも出会い系アプリです。友達探しとか大人の関係になれる相手を探している人が多い印象ですね。でも逆にライバルが少ないから、コツさえ掴めばママが見つかる。

とし（24歳/男性）




検索項目が多くて使いやすいです。監視体制も24時間なので安全面もいいと思います。わりとカジュアルな雰囲気だし、若い男の子も多いからママ活にも十分使えます。

まーこ（42歳/女性）




YYCを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第6位：シンシアリーユアーズ
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	URL	https://lvs.jp/
	運営会社	株式会社オープンサイ
	女性の年齢層	30代～40代
	料金	男性定額制、女性は完全無料
	おすすめ度	



	落ち着いた年齢層が多い
	女性は完全無料、男性は定額制
	細かい条件での条件検索、多彩なコミュニケーションの為の機能があり




年齢層がやや高めの女性が多く登録しているのがシンシアリーユアーズの特徴。

30代から、というのが基本になりますから、ママ活には向いている。真剣な出会いを求めるための機能が多いのですがやり方次第ではママ活をしたい女性、ちょっと遊びたいそれなりの年齢の女性、というのを狙っていくことも可能です。

男性は定額制なので必要以上にコストがかかることもないママ活アプリです。

シンシアリーユアーズのママ活の探し方

シンシアリーユアーズでママ活をしたいと思っている女性を見つけるには、検索の条件をそれらしいものにするとよいです。かなり頻繁にアクセスしているとか、プロフィールが充実していて年下が良いとか書いてあるような人を狙ってみると良いでしょう。

ママ活である、と明確に書いてあることはありませんから、あくまでそれっぽい人にアプローチしていくことがベスト。
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湊(ミナト)
自分との歳の差が結構あるのもねらい目でしょう。



シンシアリーユアーズのママ活口コミレビュー


マッチングの機能がとてもよかったです。恋人探しにもよいのでしょうが、ママ活にもよいです。プロフィールにて「大人の関係希望」というのがあるので探しやすかったですね。

陽介（22歳/男性）




ママ活相手を探すのには最適でした。待ちの戦略ではなく、かなり積極的にいったので成功したんだと思いますが、上手くママ活相手を見つけられる土壌は十分にあると感じました。

よしき（21歳/男性）




とにかく相手を立てる感じで若さではなく、誠実さでプッシュしたらママ活に成功することができました。機能も使いやすくてわかりやすかったので助かりました。

りもん（25歳/男性）




シンシアリーユアーズを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第7位：メーテル
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	URL	http://mai-tel.jp/
	運営会社	株式会社 アゲイン
	女性の年齢層	30代～50代
	料金	男性ポイント制、女性は完全無料
	おすすめ度	



	メールのみだけじゃなく直電でもママ活ができる
	無料体験が最大6000円分もある
	空メールを送るだけで登録が簡単に行える




メーテルはママ活が行えるママ活マッチングサービスです。富裕層や人妻など、様々なジャンルの綺麗な女性が溢れているサービスとなっています。

空メールだけを送れば簡単に登録ができるようになっていますし、無料体験が6000円分もありますので気兼ねなく使えるサービスです。ママ活が捗るサービスになり、ママ活したい方にはオススメになります。

メーテルのママ活の探し方

メーテルのママ活の探し方では、メーテルにある掲示板を見てママ活をしたい方を簡単に探すことができます。その際、メールのみだけじゃなく直電機能があり直電で相手と話すことも可能です。互いのやり取り次第では、良い関係にもなることもあります。
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湊(ミナト)
直電機能があるからこそ、ママ活がとても捗り楽しく安心して使えるサービスとなりおすすめです。



メーテルのママ活口コミレビュー


メーテルを使ってみたら、直電の機能が良すぎて簡単にママ活してくれる方が見つかって良かったです。実際に会うことができて相手と良い関係にもなれましたので、良いサービスに出会えて満足に感じています。

P山（21歳/男性）




条件に合うようなママがたくさん溢れて、良いママを簡単に探すことができて良かったなと思います。メールだけじゃなく電話でのやり取りができたお陰で、スムーズに会えたりして楽しい関係になれて嬉しかったです。

亀寄（26歳/男性）




可愛いくて美人なママがたくさん登録したため、好みのママを探しやすかったサービスです。出会いも上手くいきましたしサービスの質も良く安全で、これからも利用したいサービスに思っています。

naka（22歳/男性）




メーテルを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第8位：Desire（デザイア）
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	URL	https://woman-desire777.com/
	運営会社	株式会社 寿
	女性の年齢層	30代～60代
	料金	無料（有料プランあり）
	おすすめ度	



	ママからの依頼がもらえるスペシャルオーダー機能あり
	登録は無料でできる
	ニックネーム登録でバレない




登録は無料のママ活アプリです。

登録しても出会えずお金の無駄になるかなと心配する必要はありません。

こちらからママを探すだけでなく、スペシャルオーダー機能で依頼を受け取ることもできるため、お仕事探しが楽です。

自分からのアプローチが苦手な人も利用しやすくなっています。

バレると支障があるのではと不安になる方もいるかもしれませんが、ニックネーム登録制を導入しているため、実名を明かすことなくママ活出来ます。

Desireのママ活の探し方

アプリをインストールし、無料登録をします。そして、ニックネームや年齢などを入力します。

登録が完了すると、表示された相手のプロフィール画面が見られるようになるため、そこから自分にあったママを探します。

いいなと感じたママに、メッセージを送信。

何度かメッセージのやり取りをする中で相手との交流を深めていきます。
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湊(ミナト)
会う日時や場所などの約束は、このメッセージを利用して行います。



デザイアのママ活口コミレビュー


ママ活推奨サイトだけあって出会ってからお手当の話など取り決めがスムーズです。皆さん、慣れた感じで話の展開が早いので助かっています。余計な駆け引きとか要らないのが良いですね。

三郎（29歳/男性）




旦那と上手くいっていない方が多いですね。ドキドキする様な恋愛体験も出来るのでママ活感がありません。自分も若い頃に戻った気分になれるので楽しくママ活出来ています。

P太郎（48歳/男性）




ここは太ママが多くて相場よりも良いお手当も貰えています。あまり我がままを押し付けてくる方もいません。何より、登録者が多くて選ぶ余裕があるので楽しくママ活出来ています。

呂彦摩（39歳/男性）




デザイアを見てみる
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						Desire（デザイア）のママ活評判は？悪質？マッチングできるの？
						ママ活は太ママや良ママと出会えるかどうかで、稼げる金額や楽しさが全く違ってきます。 そのため、どうやってママ活の出会いを探すかは非常に重要です。 公式サイト ht...					

				

			

		
ママ活アプリ・サイトおすすめ第9位：フォーマッチ
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	URL	https://formatch.co.jp/
	運営会社	株式会社FIRE
	女性の年齢層	20～50代
	料金	男性：ポイント制、女性：無料
	おすすめ度	



	自分にあった条件のママを自動でマッチング
	持ってるIDで簡単に始められる
	地域密着なので移動が少なくて済む




フォーマッチは、自分の希望するスタイルで希望する相手を簡単に探せる今話題のマッチングサイトです。

自分をアピールするプロフィールはブログのような感覚で更新できます。

そのプロフィールを踏まえて、自分に合うママを自動で探してもらえる機能まで付いています。

しかも、会員登録自体にお金がかかりません。とりあえず無料登録を済ませれば、良さそうなママがいないか写真やプロフィールを通してチェックできます。

フォーマッチのママ活の探し方

会員サイトにアクセスして、無料登録を行います。

記載したアドレスに確認メールが届くので、そこに書かれたURLをクリックすれば登録完了です。

無事登録ができたら、サイトにログインしてプロフィールと写真を設定します。

この入力でママ活希望を示せば、相性が良い相手が優先的に表示されるようになります。

メンバーのプロフィールを通して気になるママ候補を見つけたら、メッセージを送って積極的にアプローチしていきましょう。

[image: ]
[image: ]
[image: ]

湊(ミナト)
自分から、また、届いたメッセージのやり取りを深めたら、顔合わせし、条件が折り合えばママ活スタートとなります。



フォーマッチのママ活口コミレビュー


どんどん相手を探してくれたので便利だと思います。ママ活といえば検索をかけたり、条件を設定したり、意外に面倒なので、そういった手間がないのはよかったですね。どんどん紹介してくれるので、見込みが持てそうな相手をチェックしやすい。

吉田（27歳/男性）




他のママ活アプリだとせっかく出会えそうだと思ってもすごく遠くに住んでいる相手だったりといったこと多いので辛かったです。でも、フォーマッチは、比較的近いママを紹介してくれるので、会うのに距離を気にすることがなくて良かったです。

テル（35歳/男性）




Yahoo!のIDですぐに始められたので、びっくりしました。それでいてどんどんママを紹介してくれるので、気軽に始められるのに便利な機能がとても魅力的でしたね。いちいち身分証明書なんかを提出することもないので良いです。

公平（22歳/男性）




フォーマッチを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第10位：ママリッチ
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	URL	https://mama-rich.net/
	運営会社	株式会社ウェブサービス Webservice.Inc,
	女性の年齢層	20〜40代
	料金	男性：9,800円/月〜、女性：無料
	おすすめ度	



	ママ活専用でマッチングしやすい
	「いいね」で気軽に出会いを探せる




ママリッチは、ママ活専用のお手軽マッチングアプリです。

ママ活希望の男女が集まりやすく、一般的なマッチングアプリのように「いいね」だけで気軽に出会いを探せるのが魅力です。

月額料金は高めですが、その分特別な出会いを見つけやすいので、リッチなママとママ活したい方などにおすすめです。

ママリッチのママ活の探し方

ママリッチはママ活アプリ・サイトなので、特に意識せずに出会いの流れに沿って探していけば、ママになってくれる女性と出会う事ができます。

プロフィールを見ながら気になる相手を選んで、積極的に「いいね」を送ってみましょう。
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湊(ミナト)
相手もあなたを気に入ってくれたらマッチングとなり、条件交渉をしてすぐにママ活をスタートできます。



ママリッチのママ活口コミレビュー


出会いアプリの中には独身限定のものもありますが、ママリッチは既婚者でも利用が可能なのが嬉しいです。僕は既婚者の女性の方が良い関係を作りやすいんで、すごく重宝してます。

ひろ（32歳/男性）




色々なアプリでママ活してみましたが、ママリッチが一番太ママと出会いやすいと思います。手当はそこまで高額ではないですが、普段絶対行けないような高級店に連れて行ってくれたり、プレゼントを買ってくれるママが多いです。

けい（26歳/男性）




他のママ活サイトで探す時と比べて、初対面でも女性側から気さくに話してくれる事が多い印象です。ママ活交渉も、自分から言わなくても相手から「○円くらいで大丈夫？」などと提案してくれる事が多いんで、スムーズにママ活できています。

じゅん（24歳/男性）
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						ママリッチとは？口コミ評判や退会方法！怪しい？会えない？という評価の真相
						ママリッチは、注目されているママ活サイトの一つです。 ママ活するなら一押しですが、実際に使うとなると上記のような疑問や不安が出てきたりもしますよね。 そこで今...					

				

			

		
ママ活アプリ・サイトおすすめ第11位：SILK（シルク）
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	URL	https://www.silk-jp.com/
	運営会社	SPIKE株式会社
	女性の年齢層	30〜40代
	料金	男性：4,000円/月〜、女性：無料
	おすすめ度	



	ママ活向きでスムーズに出会いを探せる
	男性は大学生が多い




SILKは、大人の女性と特別な出会いを探せるママ活アプリです。

ママ活専用ではありませんが、特別な出会いという事で実質ママ活アプリのように使う事ができ、スムーズに出会いを探せます。

以前は、男性の条件が大学生限定だったため、男性会員は大学生の利用者が多いという特徴があります。

料金も月額4,000円と比較的リーズナブルで、これからママ活を始める方も使いやすくなっています。

SILKのママ活の探し方

SILKも、他のママ活向きサイト同様年下男性と年上女性のためのマッチングアプリなので、ママ候補が多く集まりやすいです。

そのため、希望の女性の条件を指定して探していけば、自然と素敵なママとマッチングする事ができます。
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湊(ミナト)
アプローチも「いいね」を送るだけなので、ママ活初心者から熟練者まで幅広く使えるおすすめママ活アプリです。



SILKのママ活口コミレビュー


ママ活に使うには最適かな、と思いました。上質で、ゆとりのある女性が多い感じでしたから、程よいお付き合いを探すことができましたのでとても助かりました。

リンドウ（21歳/男性）




安心安全というのは伊達ではなく、しっかりとしたママ活志望の女性と出会うことができました。紳士的に振る舞えれば凡そ、好意的に受け入れてもらうことができました。

クルピン（23歳/男性）




登録も楽でしたし操作性も悪くなかったです。出会いのための道筋がキチンと整備されている感じがしてしっかりとしたママ活相手を見つけることができました。

マイニ（21歳/男性）
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						ママ活アプリSILK（シルク）の評判！使い方や登録方法・出会いのコツを解説
						最近はママ活も一般化してきて、色々な出会いサービスでママ活の出会いを探せるようになってきました。 その中でも、最近特に注目されているのがSILK（シルク）というア...					

				

			

		
ママ活アプリ・サイトおすすめ第12位：Sweet Memory2
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	URL	https://lp.sweetmemory2.com/
	運営会社	合同会社IOK
	女性の年齢層	30〜40代
	料金	男性：3,900円/月〜、女性：2,900円/月〜
	おすすめ度	



	ママ活向きで出会いから交渉までがスムーズ
	女性も定額制なので高確率で出会える




Sweet Memory2は、年下男性と年上女性のためのマッチングアプリです。

入会条件で、男性が18歳以上に対して女性は30代以上推奨となっているため、効率良くマッチングできます。

女性も定額制となっているため出会いに積極的な人が多いのも特徴です。

Sweet Memory2のママ活の探し方

Sweet Memoryはママ活に向いているアプリですが、ママ活専門アプリというわけではありません。

ですので、自分でママ探しをしなければいけないわけですが、掲示板で単発の出会いをキッカケに探していくと出会いやすいです。
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湊(ミナト)
「これから会える？」「お茶しませんか」「ご近所さん話」などで探すと出会いやすいのでおすすめです。



Sweet Memory2のママ活口コミレビュー


若くて頑張っている男の子を見ると癒されるし、応援したいなと思っていた時にママ活アプリのスイートメモリー2の存在を知りました。興味本位な部分もありましたが、互いにプラスになるので良いと思います。

まゆみ（32歳/女性）




ママ活に対して最初は良い印象はありませんでしたが、興味があったのでチャレンジしました。若い男性と話すことは普段はないので良い刺激になったし、やって良かったと感じました。

たえ（45歳/女性）




ママ活アプリSweetMemory2でやりとりをしてデートにまでこぎつけることができました。かなり上等なレストランに連れて行ってもらえたので楽しかったです。

エント（22歳/男性）



ママ活アプリ・サイトおすすめ第13位：ASOBO
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	URL	https://aso-bo.com/
	運営会社	株式会社ユアネット（Yournet）
	女性の年齢層	20代～50代
	料金	女性：無料、男性：ポイント制
	おすすめ度	



	サービス運営開始から18年も利用されてきた安定的実績
	24時間365日体制のサポート対応に加え安心安全の完全匿名性
	ゲームや占いにグループチャット機能などの豊富なコンテンツ数




ASOBOはサービス運営から18年が経過した老舗のママ活アプリであり、その長い実績から多くの人が利用し「12秒に1組」のカップルが誕生しています。

初心者の方でも安心して利用できるよう24時間365日のサポート体制を敷いているだけでなく、利用時にも完全匿名性で利用できる体制です。

また豊富なコンテンツも魅力で、充実の検索機能や掲示板だけでなく、ゲームや占いなどのコンテンツも用意されています。

ASOBOのママ活の探し方

ASOBOでママ活を探すときには検索機能による絞り込みが有効であり、これにより効率的にママ活相手を探し出すことが可能です。

ASOBOの検索機能では「年齢」や「地域」を絞り込むことが可能で、周辺地域にママ活している相手がいるか探すのに役立ちます。

ママ活をしている女性はプロフィールに「飲み友達募集」などと遠回しに表現していることも多く中には「年下友達募集」などと年齢を指定しています。
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湊(ミナト)
検索機能で地域や年齢を絞り込みママ活相手のプロフィールを見つけたら、足跡や日記にコメントすることでママ活相手からの返信を期待できるのです。



ASOBOのママ活口コミレビュー


女性だけではなく男性もある程度は無料で使える機能があるからか、登録している人の数が多いなと感じたし、年下の若い子が多くて自分にはぴったりでした。

宮野（30代/女性）




若い男性も多いので頑張っている姿を見ると応援してあげたいなと感じたし、占いや心理テストなどもあるので気軽に利用しやすく、共通の話で盛り上がれました。

山田（32歳/女性）




真面目な出会いも欲しいし、若くて頑張っている男性にも癒されたいなと考えて使って見ました。特にトラブルもなく条件や希望がマッチする人を探すことができました。

大橋（30代/女性）




ASOBOを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第14位：メルパラ
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	URL	https://meru-para.com/
	運営会社	有限会社エムアイシー総合企画
	女性の年齢層	20代～40代
	料金	ポイント制（1pt＝10円）
	おすすめ度	



	ライバルが少ないため競争も少ない
	新規会員のプロフィール閲覧や検索が無料
	工夫すれば無料でアプローチできる




比較的知名度の低いママ活アプリなので、競争が少ないのが特徴です。

そのため、女性が来ても激しいアプローチ合戦になることが少なく気軽に出会えるメリットもあります。

また、新規会員のプロフィール閲覧や検索が無料なので、ポイントを使わずに出会える場合もあるのが特徴です。

このほか運営年数が比較的長いので、人妻や熟女の登録も多く、その年代が好きな方は出会いやすいサービスといえるでしょう。

メルパラのママ活の探し方

メルパラでママ活をするポイントとして、ターゲットを新規加入の方に絞る、無料ポイントをなるべくゲットするといった点です。

ターゲットを新規加入の方に絞るのは、無料でプロフィール確認ができることや検索がかけられることが挙げられます。

また、コミュニティサイトに慣れていない方も多いので、アプローチしやすいメリットもあります。

さらに活動しやすいようにポイントを貯めるのもコツで、年齢認証やメールアドレスの登録も追加で行うことで100pt相当のポイントが得られます。
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湊(ミナト)
ポイントでママ活を行うことで、より活動しやすくなります。



メルパラのママ活口コミレビュー


真剣な出会いを求めている人もいれば、食事やデートなど気軽に遊べる人を求めている人もいて、その時の気分で自分と同じ目的の人を見つけることができて良かったです。

keiko（30代/女性）




長年の運営でサポート体制も充実しているし、登録している人の数も多いので好みのタイプの男性を探すことができ、応援してあげたいなという可愛い年下の人も見つけられました。

田野（32歳/女性）




検索機能で自分の希望や好みに合うタイプが見つけやすいし、互いに条件を最初に確認できるのでミスマッチが起きなくて、サポートして違い男性が見つかりやすいです。

青木（30代/女性）




メルパラを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第15位：Tinder（ティンダー）
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	URL	https://tinder.com/ja
	運営会社	MG Japan Services 合同会社
	女性の年齢層	20〜30代
	料金	男性女性ともに無料
	おすすめ度	



	男性も無料で利用できる
	単発でも出会いやすい




Tinderは、アメリカ産の世界規模のマッチングアプリです。

最大の特徴は男性も無料で使えるところで、マッチングからメッセージ交換まで課金の必要なく自由に使う事ができます。

年齢層は若いですが、気軽にデートできるアプリなので単発のママ活などに向いています。

Tinderのママ活の探し方

まず、自分のプロフィール画面内にある「設定」を開きます。

設定画面の中程にマッチしたい相手の年齢を選べる項目があるので、希望する年齢を設定しておきましょう。

そして、「この範囲の人だけを表示する」にチェックを入れておけば、ママ候補だけを表示してくれるようになります。
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湊(ミナト)
物理的な距離も指定できるので、会える範囲内で距離を調整すると更にマッチングしやすくなったりもします。



Tinderのママ活口コミレビュー


ここは、同じ趣味を持つ人との出会いができて、一度出会うと長く付き合っていけると感じます。

大人っぽくて素敵な年上女性と出会えて、使い初めて良かったと思い、最高です！

ひさし（26歳/男性）




目的地から探すことができるので、自分が会いたいと思える場所で出会いがあります。自分より年上でしっかりとしているけど、価値観のある女性と出会えて、メッセージのやり取りから出会うまでもスムーズでした。

まこと（25歳/男性）




同じ趣味を持つ年上女性と出会いたいと思って登録してみました。年上で、美味しいレストランをよく知ってるし、話が合うしで一緒に来て楽しいと思える人と出会えて、使いやすいサイトです。

ゆうや（22歳/男性）
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ママ活アプリ・サイトおすすめ第16位：既婚者クラブ

[image: 既婚者クラブ]
[image: 既婚者クラブ]


	URL	https://kikonclub.com/
	運営会社	株式会社リンクス
	女性の年齢層	30～40代が80％以上
	料金	男性：6,578円～、女性：0円～
	おすすめ度	



	気軽に既婚者と出会うことができる
	既婚者マッチングアプリの中では会員数が多くて実績がある
	匿名性が高いので身バレしにくく利用していることを隠せる




会員数は150,000名以上、今まで120万組以上のマッチングを成功させてきた実績があります。

プロフィール写真は自動でぼかしが入りますし、匿名で利用OK。

アプリのアイコンもスマホに表示されないため、万が一スマホを見られてもバレることはありません。

利用者の年齢層は30代～40代、中には50代の女性も。

女性は無料で利用することができるため、癒しを求める大人の女性も利用しています。

既婚者同士の出会いから、ママ活にも活用できるアプリとして注目されています。

既婚者クラブのママ活の探し方

まずは会員登録をして自身のプロフィールを設定するようにしましょう。

検索機能を使って女性をチェックし、その中からママになって欲しい女性を見つけます。

検索すると一覧で表示されますから、「いいね」をします。

お互いに「いいね」を押すとマッチングが成立となり、メッセージを送り合うことができます。
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湊(ミナト)
やり取りをして仲良くなり、実際に会ってママ活の交渉をしましょう。



既婚者クラブのママ活口コミレビュー


同じようなアプリの中では一番利用者が多いと思います。30代、40代の女性が多いし、ママ探しがしやすい。わりと積極的な人が多い印象で、女性からもアプローチがあった。希望通りのママと出会えたし良かったです。

西村（23歳/男性）




本名で利用するわけじゃないし写真も加工されるから危険性が少ないです。女性は無料で利用できるので、初めてママ活するときに利用している女性も多そう。他のアプリと比べても便利だと思います。

sato123（36歳/男性）




「いいね」だけでマッチング出来るから最初のハードルが低いです。あとは、メッセージをやり取りして気に入ってもらうだけ。僕は容姿には自信がないけど、それでも数人の女性と会えたし、あんまり容姿が良くなくても使える。

けんじ（20歳/男性）




既婚者クラブを見てみる


ママ活アプリ・サイトおすすめ第17位：Dine

[image: Dine(ダイン)]
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	URL	https://dine.app/
	運営会社	株式会社Mrk&Co
	女性の年齢層	25～34歳
	料金	月額3,900円～
	おすすめ度	



	マッチングがすぐなのでメッセージのやり取りの無駄な時間が不要
	相手と会う日時予約をDineが行ってくれる
	お店の予約も代行してくれるのでデートに慣れていないくても安心




Dineはマッチングサービスでありながら、やりとりを省いてマッチングをスピーディーに「すぐ会う」をモットーにしています。

一般的なマッチングと異なり、気になった人にアプローチしてマッチングすれば、あとはデートするという流れで会うことが前提です。

さらに会う日取りやお店の予約まで代行してくれます。相手の希望など聞いてくれて、調整してくれるので面倒なやり取りが不要です。

Dineならすぐに会えて無駄な時間を省けるマッチングが可能です。

Dineのママ活の探し方

Dineでは男性からのアプローチもできますから、相手のプロフィールをママ活に利用すればママ候補は見つけやすいです。

年上の女性好き、おごって下さいというスタンスで登録するのもアリです。女性の年齢や住んでいるエリアで絞ると、ママ活相手が見つかります。

Dineはマッチングしたら外でデートすることが前提です、食事ができるお店を予約してくれます。
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湊(ミナト)
食事をご馳走してもらえる女性なら、そのほかのことでもサービスをしてもらえる可能性は高いです。



Dineのママ活口コミレビュー


女性のプロフィールで年下男子もOKの女性にアプローチしたら、すぐにマッチングしました。お酒が飲める店で会って話を聞いていると、お酒のパワーもあって楽しい時間が過ごせました。女性も気持ちよく時間を過ごせたようで、次のお食事も誘ってもらえました。オシャレな店で緊張しましたが、自分では行かないような店だったので満足でした。

まさ（25歳/男性）




単刀直入に「おごってください」と登録しました。露骨すぎかなと思ったのですが、意外と許容してくれる主婦の方が多くて、さっそくマッチングしました。普段は行けないような高級なお店を予約したのですが、本当に全部をご馳走してくれました。意外とさっぱりとした女性で、話しの内容も気を使ってくれて楽しかったです。Dineは落ち着いた女性が多いような気がします。

suda（29歳/男性）




一人暮らしをしているので金銭的な余裕がなく、ママ活をしてみました。Dineはおしゃれなお店に疎い自分でも、予約を代行してもらえるので安心でした。会った年上女性は、不慣れな自分でも嫌な顔をせずに楽しく過ごせました。お金がないのを知って、帰りにはバッグも買ってもらいました。また来月会う約束もしました。

三郎（28歳/男性）



ママ活アプリ・サイトおすすめ第18位：with
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	URL	https://with.is/
	運営会社	株式会社with
	女性の年齢層	20代中心
	料金	月額制
	おすすめ度	



	診断テストを用いて運命の人探しをする
	20代～30代のユーザーが多い
	Facebookで認証するため安全性が高い




withは何と言っても、診断テストがついてるところに魅力があります。メンタリストのDaigoさんが監修されているので、本格的な診断テストをしながらあなたにお似合いの人を探します。

なので自然と息ピッタリの相手に会いやすいママ活アプリと言えます。その診断テストが魅力に感じているためか、利用している年齢層は20代だけでなく、30代など幅広い世代に用いられているのが特徴です。

そのためママ活ををするためにwithを利用するのもいいといえるでしょう。

withのママ活の探し方

大前提としてママ活をしているということを大々的に表明するのはやめましょう。いい印象にならずに援助してくれる可能性が低くなるからです。

なのでプロフィール欄にはママ活について触れないようにしましょう。相手の年齢は自分より10歳上で、年収はできれば1,000万円を超えている人を狙いましょう。

このような人を狙うことでかわいがってもらいいろいろ援助してくれる可能性がぐんと高くなるからです。

またwithで年上好きなどの自分の好きなことを相手に伝える、カードという機能もあるのでそのようなものも効果的に使いましょう。
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湊(ミナト)
マッチングしたらメッセージでやり取りをして、デートに誘い頃合いを見てママ活に持っていきましょう。



withのママ活口コミレビュー


お金が欲しいという子ではなく、夢を叶えるために頑張るタイプの子なので話していても気持ちが良いし、互いに楽しい時間が過ごせたのでママ活して良かったです。

ミキ（37歳/女性）




ママに旅行好きであることをアピールして、一緒に行くことに成功しました。なかなか自分でいけないような高級感のあるお店に行けましたので良い経験になりました。

アラゴン（21歳/女性）




ママ活アプリwithで相手は探せました。数人とやりとりはしました。全部成功したわけではないですが数回、実際に会って色々と役得的なことを味わうことができました。

高田（26歳/男性）



ママ活アプリ・サイトおすすめ第19位：poiboy（ポイボーイ）
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	URL	https://poiboy.jp/
	運営会社	株式会社Diverse
	女性の年齢層	20～30代
	料金	男性：月3,400円～、女性：無料
	おすすめ度	



	これからは女性からアプローチする時代！肉食女子と草食男性のためのマッチングサービス
	優しくて大人の女性からどんどん声をかけてもらえる
	とにかく可愛い女性がたくさん登録している




今までマッチングアプリと言うと男性が積極的に女性にアプローチをしていましたが、 poiboy（ポイボーイ）は女性が男性にアプローチするのが基本のシステムです。

「年上女性が相手になると緊張してしまってなかなか積極的に行動できない」というママ活がしたい男性も多いと思いますが、まさにそんな男性にこそもってこいのサービスです。

ママ活相手はここで探しましょう！

poiboy（ポイボーイ）のママ活の探し方

poiboyはママの探し方はとっても簡単。

poiboy（ポイボーイ）に登録して待っていれば、あなたのことが気になる女性の方からどんどん積極的なアプローチをもらうことができます。

あなたはその中から自分好みの女性や、条件が合う相手を見つければいいだけです。

お手当の条件で選ぶもよし、ルックスにもこだわりたい！でもよし！
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湊(ミナト)
こんなにモテちゃっていいの？なんてワクワク体験が待っているかもしれません。



poiboy（ポイボーイ）のママ活口コミレビュー


なかなかマッチングアプリで自分から女性に声がかけられなくて悩んでいましたが、 poiboyを使ってからはどんどん女性の方からアプローチしてくれるので楽です。人生初のモテ期の中でめっちゃかわいい年上の女性とママ活を楽しんでいます！

HIROKI（22歳/男性）




ものは試しに登録してみましたが、びっくりするぐらい若くて美人な女性がたくさんいて驚きました。それだけ女性がたくさんいると言う事はママ活希望の女性もそれなりに多く、どの女性にしようか悩んでしまうくらいです。

田中黄色（29歳/男性）




今のママとはポイポーイでマッチしました。セキュリティ対策もがっちりされているようなのでトラブルを心配せずに使うことができますね。サクラや業者も少ないと思うのでめちゃくちゃおすすめです！

あきと（20歳/男性）



ママ活アプリ・サイト比較表【どこよりも多く調査】
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おすすめママ活アプリ・サイト[R18]比較表	アプリ

サイト	会員数

（万人）	男女比

年齢層	登録特典
	[image: ハッピーメール]
[image: ハッピーメール]
ハッピーメール	2,700	6：4

20代～40代	1200P

プレゼント
	[image: ワクワクメール]
[image: ワクワクメール]
ワクワクメール	900	6：4

20代～40代	最大120P

プレゼント
	[image: Jメール]
[image: Jメール]
Jメール	600	6：5

20代～40代	100P

プレゼント
	[image: イククル]
[image: イククル]
イククル	1,500	7：3

20代～30代	最大80P

プレゼント
	[image: YYC]
[image: YYC]
YYC	1,400	7：3

30代～50代	300P

プレゼント
	[image: シンシアリーユアーズ]
[image: シンシアリーユアーズ]
シンシアリーユアーズ	160	4：6

30代～50代	独身証明

プラン
	[image: Desire（デザイア）]
[image: Desire（デザイア）]
デザイア	非公開	非公開

30代～60代	非公開
	[image: ママリッチ]
[image: ママリッチ]
	2	非公開

20代～50代	なし
	[image: SILK（シルク）]
[image: SILK（シルク）]
	2	非公開

10代～30代	なし
	[image: Sweet Memory2]
[image: Sweet Memory2]
	非公開	非公開

20代～40代	なし
	[image: ASOBO]
[image: ASOBO]
	非公開	6：4

20代～40代	20P

プレゼント
	[image: メルパラ]
[image: メルパラ]
	150	4：6

20代～40代	100P

プレゼント
	[image: Tinder（ティンダー）]
[image: Tinder（ティンダー）]
	400	8：2

10代～30代	なし
	[image: ペアーズ]
[image: ペアーズ]
	1,500	6：4

20代～30代	なし
	[image: タップル]
[image: タップル]
	1,400	6：4

10代～20代	なし
	[image: Omiai]
[image: Omiai]
	700	6：4

20代～30代	なし
	[image: with]
[image: with]
	320	5：5

20代前半	オプション

が付く


おすすめできないママ活アプリ・サイト（ごめんなさい）
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こちらでは、おすすめできないアプリ・サイトやママ活には向かないアプリ・サイトをご紹介します。

他比較サイト等では「優良」や「おすすめ」と紹介されていますが、そんなことはありません。
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湊(ミナト)
そもそもリリースされていなかったり、アクセスすらできないようなサイトになっています。



ぬこペット：未リリース

[image: ぬこペット]
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ぬこペットは年下の男子とママ活したい女性をサポートしてくれるマッチングアプリです。

2019年にリリース予定でしたが、2022年になってもサービスが開始されません。

ママにおねだりできるなど魅力的な機能があるアプリですが、リリースされなくては無意味です。使えないものは流石に、おすすめできません。

サービスが発表された当初はインスタグラムやLINEで事前登録を受け付けていたので、すぐに利用できると思えただけに残念です。

なお、事前登録用のインスタグラムのアカウントは現在停止しているようです。

はっきりしたことは分かりませんが、個人情報を集めるだけの詐欺サイトだった可能性もあります。
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湊(ミナト)
公式サイトはSSLで暗号化されており、しっかりした作りになっていますが、問い合わせフォームを使って事前登録などしないよう注意してください。



Queen(クイーン)：中身が無い

[image: Queen(クイーン)]
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Queenはサービス開始から「怪しい」と言われてきたアプリです。

ママ活したい男性をターゲットにしていましたが、ママになる女性をアプリに誘う仕組みが無いため、どうやってママと出会えるのか利用者にはイメージできませんでした。

さらに運営会社に関する情報が公式サイトに一切載っていないので、サービスの安全性が判断できません。

どこの誰が管理しているか分からないマッチングアプリは怖くて使えないでしょう。

疑わしい点が数多くあったため誰も利用せず、ツイッターにも口コミが投稿されません。利用者が集まらないので、現在は公式サイトが閲覧できなくなっています。アクセスしても中身が一切ない真っ白なページが表示されます。（乗っ取られている可能性有り）

[image: ]
[image: ]
[image: ]

湊(ミナト)
運営者がページを管理していないため、公式サイトにアクセスすると危ないサイトにリダイレクトされる可能性もあります。Queenの公式サイトは開かないようにしましょう。



ママ活アプリ・サイトの選び方

[image: ママ活アプリ・サイトの選び方]
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良いママと出会えるかどうかは、利用するアプリやサイトの選び方で変わります。

アプリやサイト選びに失敗してしまうと、出会えなかったり出会うまでに高額の費用が必要になってしまう事もあります。

そこでまずは、ママ活アプリやサイトを選ぶ時に大切なポイントから解説していきます。
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湊(ミナト)
以下の中から、できるだけ多くのポイントを満たすアプリやサイトを選ぶと、ママ活しやすいです！




	ママ活希望の女性が多いママ活アプリ・サイト
	安全性の高いママ活アプリ・サイト
	安価で出会いやすいママ活アプリ・サイト
	ハイスペックな男性が少ないママ活アプリ・サイト




ママ活希望の女性が多いママ活アプリ・サイト
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ママ活アプリ・サイト選びで一番大切なのが、ママ希望の女性の数です。

ママ活は支援する側の人数が多くないので、アプリやサイトの女性の会員数は非常に大切です。

また、年齢層が高く婚活色が低いものを選ぶ事もポイントになります。

女性が多くても年齢層が低めのものはママ活には不向きですし、婚活などの真面目な出会いを希望する方が多い場合もママ活はしにくくなります。
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湊(ミナト)
年齢層が高くて色々な目的の出会いを探せるものであれば、ママ活希望の女性も多く、ママ活に発展する可能性のある出会いも自然と増えるのでおすすめです。



安全性の高いママ活アプリ・サイト

[image: 安全性の高いアプリを選ぶ]
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ママ活という特殊な関係上、周囲にママ活をしている事が知られると人間関係や仕事にも影響してしまう可能性があります。

そのため、個人情報をしっかり保護してくれて、匿名性の高いアプリやサイトを選ぶ事も非常に重要になってきます。

これは女性にも同じ事が言えて、特に女性はママ活をしている事を知られたくない思いが強いので、アプリやサイトも安全性の高さにこだわって選ぶ場合も多いです。
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湊(ミナト)
つまり、「安全性が高いアプリ＝ママ候補が多い」という事でもあり、出会いやすさにも関係してくる重要なポイントだったりします。



安価で出会いやすいママ活アプリ・サイト
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出会いサービスは、男性が有料で、女性は無料で使えるようになっているものが多いです。

そのため、出会いやすいアプリやサイトを使っても、ママ探しで高額な費用がかかると、元を取るのが困難になってしまう場合も多くなります。

特にママ活は相場も安いので、できるだけ男性の利用料金が安いアプリやサイトを選ぶ事も大切です。

また、アプリやサイトによっては、登録時に無料ポイントが貰えたり、ポイント購入時にボーナスポイントが貰えるものもあります。
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湊(ミナト)
それらを駆使して探す事も、上手なママ活のコツの一つです。



ハイスペックな男性が少ないママ活アプリ・サイト
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アプリやサイトを選ぶ時は、レビューなどを読んで、できるだけハイスペックな男性が少ないものを選ぶようにしましょう。

これは単純に、ハイスペックな男性が多いとレベルの高いライバルが増えて出会いにくいという事だけではありません。

そういったアプリやサイトは、ハイスペックな男性と出会いたい女性が集まりやすいのでママ活に繋がりにくいからです。

ママ活を希望する女性は既に一人で成功しているので、ハイスペックな男性よりも支えてあげたくなるような男性を好みます。
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湊(ミナト)
そのため、ハイレベルな出会いを提供しているアプリやサイトより、可能性を秘めた若い男性などが気軽に使いやすいものを選びやすいです。



ママ活アプリ・サイトの相場
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ママ活の実際の相場は以下のようになっています。

ママ活アプリ・サイトの相場	内容	相場
	顔合わせ	0〜5,000円
	数時間〜半日デート	5,000～10,000円
	1日〜お泊り	15,000～20,000円
	体の関係あり	15,000～30,000円
	月極契約（体の関係なし）	50,000～100,000円
	月極契約（体の関係あり）	100,000～300,000円
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湊(ミナト)
その他のデート内容や年齢・地方か都市部かでも相場は変わってきます。



詳しいママ活の相場は「ママ活の相場を解説！どのくらい稼げる？報酬はいくら？最新相場で稼ぐコツ」でまとめています。

ママ活女性はどこにいるの？
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ママ活でのママ探しの方法をご紹介します。

リッチなママが身近で見つかれば良いのですが、なかなかそう簡単ではありませんよね。

そのような時は、以下の方法で探すと高確率で素敵なママと出会えるのでおすすめです。


	ママ活専用アプリ
	出会い系サイト
	マッチングアプリ
	SNS




ママ活専用アプリ
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最も安定して良ママと出会えるのが、ママ活に特化した出会いアプリです。

ママ活用アプリには以下のような特徴があります。


ママ活用アプリのメリット

	ママ活目的で集まりやすい
	リッチな女性が多い
	条件交渉をしやすい





ママ活用アプリのデメリット

	ライバルが多い
	ママ活の相場が下がりやすい




他の出会いサイトと違ってママ活用アプリの目的はママ活なので、男性も女性もママ活を目的としている人が集まりやすいです。

同じ目的で集まっているので頑張って交渉したりする必要がなく、条件を調整するだけでスムーズにママ活をスタートできます。

また、ママ活を楽しめるだけの経済的に余裕がある人が多く、条件交渉に応じてもらいやすいなどのメリットもあります。

ただし、ママ活がしやすいため、男性のライバルが多かったりママ活の相場が下がりやすいといったデメリットもあります。
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湊(ミナト)
リッチな女性が多く交渉もしやすいので、特にママ活初心者の方におすすめです！



出会い系サイト
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続いて気軽に出会い探しができて、ママ活の出会いも探しやすい出会い系サイトです。

出会い系サイトには以下のような特徴があります。


出会い系サイトのメリット

	大人の出会いを探しやすい
	掲示板で一斉募集ができる
	プロフィール検索が充実している





出会い系サイトのデメリット

	利用料金がかさみやすい
	業者が多い




現在の出会い系サイトは、恋活などの真面目な出会いよりも大人の出会いに特化しているものが多いです。

そのため、ママ活などの特殊な出会いも気軽に探す事ができます。

出会い系サイトはプロフィールの項目が充実しているので、理想の相手をピンポイントで検索できるのも特徴です。

掲示板を使えば不特定多数に向けて一斉に募集もできるので、女性側が募集している場合も多いです。

デメリットとしては、料金システムがポイント課金制なので費用がかさみやすい点があります。

男性は使った分だけ料金がかかるので、無料ポイントや無料サービスを駆使して上手に探さなければいけません。

他にも、連絡先を回収したり他サイトに登録を促す業者が潜んでいたりもするので、引っかかってしまわないように注意しなければならなかったりもします。
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湊(ミナト)
出会い系サイトは大人の出会い探しの定番の方法なので、ママ活も気軽に探す事ができます！



マッチングアプリ
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次は、現在のネットの出会い探しの主流であるマッチングアプリです。

マッチングアプリには以下のような特徴があります。


マッチングアプリのメリット

	「いいね」だけで簡単にキッカケを作れる
	好みの容姿の相手を見つけやすい
	短時間で出会いを探しやすい





マッチングアプリのデメリット

	ママ活目的の女性が少ない
	定額制で課金がほぼ必須




マッチングアプリの最大のメリットは、「いいね」でアプローチができるところです。

口下手だったり奥手でも、気になる相手に「いいね」を送るだけで好意を伝えられるので、簡単に出会いのキッカケを作る事ができます。

また、マッチングアプリは顔写真が必須になっている事が多いので、写真掲載率が高く、好みのルックスの相手を見つけやすかったりもします。

プロフィールを見ながら気になる相手を探すだけなので、短時間でもすぐに出会いを探せるのもメリットの一つです。

そんな便利なマッチングアプリですが、ママ活を目的とする女性は少なく、知り合う事ができても、そこから自分でママ活に誘導する必要があります。

他にも、マッチングアプリの男性の利用料金は定額制が多いので、基本的に課金が必須なのもデメリットだったりします。
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湊(ミナト)
ママ活目的で使うには若干難易度は高めなので、ママ活アプリや出会い系サイトで慣れてから使うのがおすすめです！



SNS

[image: SNS]
[image: SNS]


最後に、誰でも気軽に色々な人と繋がる事ができるSNSをご紹介します。

SNSには以下のような特徴があります。


SNSのメリット

	完全に無料で利用できる
	相手の情報を事前に知れる
	自分をアピールしやすい





SNSのデメリット

	ママ活するまでのハードルが多い
	女性の警戒心が高い




ほとんどのSNSは男女とも無料で利用する事ができるので、お財布を気にせずに出会い探しができます。

また、日記やつぶやきなどの投稿内容から、プロフィールでは分からないような人となりを事前に知る事もできます。

そのため、理想のママや太ママなどを探しやすかったり、相手に自分をアピールしやすいなどのメリットもあります。

反対にSNSでママ活をする最大のデメリットは、ママ活するまでのハードルが多い事です。

SNSは出会いの場ではないので、出会いを求めている女性の中からママになってくれる人を探し、条件交渉まで全て自分で行わなければいけません。

オンラインの友達として気軽に繋がる事はできますが、出会い目的の男性に対する警戒心は高く、ママ活の難易度もトップクラスに高いです。

[image: ]
[image: ]
[image: ]

湊(ミナト)
無料で利用できて自分をアピールしやすかったりもするので、他の方法と併用して探すのに向いています！



ママ活アプリ・サイトでママ探し成功のポイント
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[image: ママ活アプリ・サイトでママ探しをするコツ]


この記事で紹介したママ活アプリ・サイトで探しても、なかなか出会いが見つからなかったり良いママと出会えない事もあります。

そのような時は、以下のコツを参考にママ探しをしてみて下さい。


	複数のママ活アプリやサイトを併用する
	ママ活アプリ版とWEB版を上手く使う
	ママ活アプリで条件を指定しすぎない




複数のママ活アプリやサイトを併用する
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ママ探しで必ず押さえておきたいのが、使うママ活アプリやサイトを1つに絞らない事です。

ママ活は需要が多くはなく、誰でも簡単にすぐ相手が見つかるわけではありません。

そのため、できるだけたくさんの人と知り合えるチャンスを多く作っておく事が非常に重要になります。

1つに絞ってしまうと、そのアプリやサイトを使っている女性としか出会う事ができません。

複数のアプリやサイトを併用すれば、それだけ出会いのチャンスを増やせるという事です。

複数のアプリやサイトを併用すると費用もかかりやすいので、有料と無料のものや、定額制とポイント課金制を組み合わせるなど工夫して探すようにしましょう。
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湊(ミナト)
出会いのチャンスが増えると自然と出会いの質も上がって、優しい良ママやリッチな太ママとも出会いやすくなります！



ママ活アプリ版とWEB版を上手く使う
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出会いサービスの中にはアプリ版とWEB版があって、それぞれ機能や目的が異なっているものもあります。

特に出会い系サイトの場合は、アプリ版は体の関係のある大人の出会いを募集できませんが、WEB版には大人の出会い専用の掲示板があったりもします。

ですので、自分がママ活でどこまでするのかを決めて、目的に合う出会いを探せるアプリやサイト等のサービスを選ぶ事も大切です。

「体の関係ありでもOKだからたくさん稼ぎたい」という時は、大人の出会いを探せるサイトが向いています。

「体の関係はなしで気軽にママ活したい」という時は、大人の出会いを探せないアプリの方が出会いやすかったりもします。
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湊(ミナト)
それぞれのアプリによっても目的や特徴などが異なるので、色々試してみて自分のママ活に合うアプリやサイトを見つけてみましょう！



ママ活アプリで条件を指定しすぎない
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「ママ活アプリやサイトを使っても全然ママと出会えない」という時は、指定している条件の見直しをしてみましょう。

アプリでユーザー検索時の条件を絞りすぎていると、せっかくの出会いが遠のいてしまう事もあります。

最初は年齢層や年収、容姿など自分の理想の相手を厳選できる条件で探していき、徐々に譲れる項目から条件を緩めていくと相性の良いママと出会いやすいのでおすすめです。

また、ママは1人に絞らなければいけないわけではないので、遠方のママや経済的にあまり余裕がない相手とも関係を作っておくと、後々稼ぎやすくなったりもします。
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湊(ミナト)
「自分が好きな女性」ではなく「自分を好きな女性」を探すと、良い関係を作りやすいです！



ママ活アプリやサイトでママを探す時の注意点
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最後に、ママ活アプリやサイトで出会いを探す時に気をつけたい注意点をご紹介します。

トラブルに巻き込まれないためにも、以下の点をしっかりチェックしておきましょう。
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湊(ミナト)
「知らなかった」では済まされなかったり、周りに迷惑をかけてしまう可能性もあるので、十分に注意しましょう！




	性行為を含むアプローチを不特定多数にしない
	ママ活詐欺に騙されない
	ママ活は成人してから




性行為を含むアプローチを不特定多数にしない
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ママ活の募集をする方法は色々あるので、基本的に自分の好きな方法を選んで探せばOKです。

ただし、体の関係ありでママ活を考えている場合は、募集の仕方を工夫する必要があります。

なぜなら、性行為を含むアプローチを不特定多数に向けて発信してしまうと売春防止法違反になる可能性が高いからです。
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湊(ミナト)
食事や買い物などのデートを目的にアプリ等で募集をする事はOKですが、明らかに性行為の対価で報酬を得ようとする内容はNGなので注意しましょう。



ママ活詐欺に騙されない
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ママ活詐欺は、「ちゃんとサービスしてくれるか不安だから、一旦私に保証金を預けてほしい」などと言って、男性にお金を出させようとします。

そして、お金を預けてもらったら、サービスを受ける事なくその場から逃げたり連絡を断ったりします。

他にも、男女が共謀して恐喝行為をする美人局や、他の危険なアプリ・サイトに登録させて高額な登録料を請求してくる悪徳業者などもあります。

ママ活では男性がお金を払う事はまずありませんし、他のアプリやサイトへの登録が必要になる事もありません。
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湊(ミナト)
違和感があったり怪しく感じたらすぐにママ活を止めて、詐欺に引っかからないように注意しましょう。



ママ活は成人してから
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18歳未満がママ活で体の関係を持てば児童買春に該当します。

また、食事や買い物だけで体の関係がなくても、青少年保護育成条例違反や未成年者誘拐罪などに該当してしまう可能性もあります。

18歳以上の場合でも未成年だと保護者の責任という事で、後にトラブルに発展する可能性が高いです。
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湊(ミナト)
これらは自分だけでなく相手にも迷惑をかけてしまう事になるので、ママ活をする場合は成人してから自己責任で行うようにしましょう。



ママ活アプリ・サイトのよくある質問
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	ママ活って本当にある？
	経済的に余裕がある女性が若い男の子を支援するママ活は、本当に行われています。


女性は経済的な余裕と暇がある経営者や会社員、人妻など年齢層やステータスは様々です。それに対し、男性は大学生から30歳前後辺りまでの人が人気となっています。



	ママ活の内容は？
	活動内容は、ママによって様々です。


一緒にお茶や食事をするだけでお手当てをくれる女性もいれば、ショッピングなどのデートをゆっくり楽しみたいという人もいます。

中には、男女の関係を求めてくる女性もいますが、基本的には食事やデートが中心と考えておいて良いでしょう。



	ママ活のリスクは？
	短時間一緒に過ごすだけで、バイト代以上のお手当てを貰えるママ活を始めると、普通の金銭感覚が失われてしまうことがあります。


金銭感覚が狂たまま社会人になり、自分の給料だけで生活を始めると、お金が足りないと感じやすい状態となるので注意が必要です。




	ママ活はどこでできる？
	ママ活を始めたい時は、経済的な余裕がある女性がいきそうなバーなどに足を運ぶ、出会い系アプリを使って相手を探すなどの方法が有効です。


SNSを使って相手探しをする人もいますが、誰でも利用可能なサービスは美人局などの詐欺を行う人が紛れ込んでいることも多いので注意が必要です。




	ママ活の相場は？
	ママ活の相場は、カフェや食事デートであれば1回5,000円前後、1日デートであれば20,000円前後が相場となっています。


食事代や買い物代などは女性側が支払ってくれるだけでなく、記念日などにはプレゼントを貰えることもあります。




	ママ活男子の年齢制限はある？
	ママ活男子には厳密な年齢制限はありません。


相手の女性があなたとママ活したいと思ってくれれば、何歳でもすることができます。

ただし一般的にママ活のニーズがあるのは10代後半から20代前半となっています。

それ以上の年齢であれば何か女性を惹きつける魅力を保つようにしましょう。



	ママ活を始める女性心理って？
	ママ活をしたいと考えている女性は経済的に余裕があって、「自分の余ったお金を夢を応援している男性のために使いたい」と言ういわばスポンサーのような心境です。


そのため年上女性が応援したいと思えるような夢や目標を持つことが大切です。



	ママ活女子とは何ですか？
	ママ活女子とはママ活したいと思っている女性、実際にしている女性のことです。


最近は30代、40代になっても若々しくしている女性が多く、そういった女性に対して若い女性と同じように「女子」という表現をします。




	ママに多いのはどんな人？
	経済的に余裕があることが絶対条件になります。


会社を経営していたり、お医者さんや弁護士さんのように国家資格を持って働いている人、 一流企業に働いているキャリアウーマンなどが多いでしょう。


実家がお金持ちだったり、旦那さんが一流企業に勤めているなどのパターンもあります。




	ママ活男子ってどんな人？
	ママ活をしたいと思っている男性、ママ活をしている男性のことです。


ママ活を考えている男性は10代後半から20代前半が多いですし、それらの年代はママ活女性から見ると「男子」になるので、ママ活男子と読んでいます。





ママ活アプリ・サイトを使えば気軽に出会える！
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男性に比べると女性の高所得者は少ないので、ママ探しは簡単ではありません。

しかし、普段の生活の中でリッチな女性と接点が全くない方でも、この記事で紹介したママ活向きのアプリやサイトを使えば十分に出会う事ができます。

素敵なママとの出会いは、高収入を稼げるだけでなく、人生の先輩として色々なアドバイスをくれたり人生観が良い方向に変わるキッカケになったりもします。
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湊(ミナト)
ママ活に興味があって始めてみようという方は、是非この記事を参考に自分に合うママ活アプリやサイトを選んで素敵な出会いを見つけてみて下さい。



また、姉活に関しては下記で解説しています。興味ある方はぜひ見てみてください。
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PAPA GIRL


パパガールは少しだけ贅沢な生活がしたい女の子のためのメディアです♪
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